Narito ang 10 mga bagay na maaari mong gawin upang mabawasan ang pakikipagkita sa mga tao ng 80%

Anggobyernong]apanaymgpahaylgngSuteofEmergencynpaghtm :yuangmaplngmibmpamhonmnghmahtmgcovm -19. Ang
osibilidad na mahawaan o makahawa ka ng virus. Protektahan ang iyong sarili, ang iyong pamilya, at ang
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Pumunta tayo sa
supermarket kasama ang
1sangltao o isang maliit
na bilang ng mga tao.

Tumigil sa paglabas at
pakikipag-usap sa personal,

. . Ga; undm umunta tayo ka a
sa halip mangyaring KaRaunti an% mga tao dito. T8

makipag-uganayan sa mga

Y
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ito online gamit ang video — o -
call.
P}Iluwag magrlnadah mag- Erﬂinom sa
ahay at :
shopping online maki%ag- rf"“ﬂ"] g
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(umorder onlinel: sa mga kaibigan » v
order sa pamamagitan gamit an €0 ca - §
ng telepono o internet sa 1iyon Eompyuter S . ‘
at ipidala ito sa iyo). or cell p%lone

park sa oras na marami ang
tao.Iwasan na pumunta sa mga

malayong medikal na
pagsusurl sa
pamamagitan ng
telﬁpono o video

Mag-jogging mag isa
o kasama ang
kakaunting tao

N

Mangyaring magkaroon ng
isang

Mag take-

out ng

ga kam at sa

ahay ito
kainin.

Mangyaring mag exercise
0 mag yoga sa loob ng
bahay at manuod ng
video.

Gayundin, ipa-
deliver na lamang ito
sa iyong bahay.

gkuot ng mask kapag Iwasan ang tatlong lihim
nakikipag-usap sa mga

el

1, isang silid na sarado ang mga bintana at isang

tao. saradong puwang na hindi pumapasok ang hangin

1~

2. Isang masikip na lugar kung saan nagtitipon ang
maraming tao

3, mga lugar na malapit ang pakikipag-usap sa m

tad~a kaya mahabang makikipag halubilo dito

Bun

Mag-commute lang
tayo kung
kmakallangan upang

rotektahan ang
uhay ng bawat isa.

+ Hugasan ang kamay

ng ibang tao

- Buksan ang mga bintana at pintuan upang
palabasin ang hangin

: Mahalagang maging maingat sa iyong kalusy
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- Kapag umubo ka, hawakan ang iyong bibig gami
ang iyong kamay o panyo, at huwag umubo sa hara;



