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 เก่ียวกบัการระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่  

■การระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่คือ？ 
ตัง้แตเ่ดือนธนัวาคมปี2019เกิดการระบาดของเชือ้ไวรัสสายพนัธ์ุใหม่（ 2019-nCoV ）

ท่ีมีต้นก าเนิดการแพร่ระบาดมาจากมณฑลหูเป่ย์ประเทศจีน มีการรายงานว่าผู้ ท่ีได้รับเชือ้ไวรัสนีจ้ะมีอาการไอ 

มีไข้สงูและปอดอกัเสบเป็นต้น  เชือ้ไวรัสสามารถแพร่กระจายไปสูผู่้ อ่ืนจากลมหายใจและจากการสมัผสัผู้ป่วย 

 เม่ือมีอาการไอและมีไขก้รุณาติดต่อสถานพยาบาลทนัที (37.5℃~, 4days~) 

 กรุณาใส่ผา้ปิดจมูกเม่ือไปพบแพทยแ์ละควรปฎิบตัิตามค าแนะน าจากสถานพยาบาล 

■ พยายามช่วยกนัป้องกนัการตดิเชือ้และการแพร่ระบาด 

 การป้องกนัด้วยตนเอง  

 กลบัมาจากข้างนอกควรล้างมือให้สะอาด 

 พยายามให้อากาศภายในห้องถ่ายเท ไมอ่บัชืน้ 

 ดแูลสุขภาพสม ่าเสมอ พกัผอ่นนอนหลบัอยา่งเพียงพอ  
 รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และดื่มน า้ให้เพียงพออยา่งเหมาะสม 

 ป้องกนัไมใ่ห้เกิดการแพร่ระบาดด้วยการรักษามารยาทการไอ  

 หากมีอาการไอ หรือ จามให้สวมหน้ากากอนามยั 

 ขณะไอหรือจาม ควรเอาทิชชูป้องปากและจมกู 

ข่าวสารหลายภาษาเก่ียวกบัไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่（ภาษาญ่ีปุ่นที่เขา้ใจง่าย・ภาษาองักฤษ） 

 http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php 

 

รับให้ค ำปรึกษำทำงโทรศัพท์เก่ียวกับไข้หวัดใหญ่สำยพนัธ์ุใหม่แก่ผู้อำศัยชำวต่ำงชำต ิ

เบอร์โทรศพัท์ 050-3101-3495 วนัท่ีรับเร่ือง 

จันทร ์- วันศกุร ์9:00 น. - 17:00 น. 
(สามารถใชบ้รกิารในชว่งพักกลางวันได)้ 

แต่จะหยดุบรกิารในวันหยุดนักขัตฤกษ์และวันหยดุสิน้ปีแล
ะปีใหม ่

ภาษาท่ีใช ้
ภาษาญีปุ่่ น ภาษาอังกฤษ ภาษาจนี ภาษาเกาหล ีภาษาเวยีตนาม ภาษาเนปาล ภาษาอนิโดนีเซยี 

ภาษาฟิลปิปินส ์ภาษาไทย ภาษาโปรตุเกส ภาษาสเปน ภาษาฮนิด ี

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานท่ีติดต่อ ศนูยบ์รกิารใหข้อ้มลูและค าปรกึษาแก่ชาวต่างชาตขิองเมอืงฟุนาบาช ิ
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ถูสบู่ให้เป็นฟองแล้วล้างมือตามขัน้ตอนข้างล่างนี ้      

ตรวจเช็คก่อนล้างมือ 

 

 บริเวณที่สกปรกง่าย  

◆ตดัเล็บสะอาดหรือไม่ 

◆ถอดนาฬิกาและแหวนหรือยัง  

 

 ◆ปลายนิว้ 
 ◆ซอกเล็บ 

 ◆บริเวณหวัแม่มือ  

 ◆ข้อมือ 

 ◆ร่องมือ 

 

(1) ถูสบู่ให้เป็นฟองแล้วล้างอุ้งมือ (2) กางนิว้ถูบริเวณหลังมือ 

  

(3) ล้างปลายนิว้และซอกเลบ็ให้สะอาด (4) ท าความสะอาดระหว่างนิว้ 

  

(5) เอามือข้างหน่ึงก านิว้โป้งแล้วถบูิดไปมา (6) อย่าลมืล้างที่ข้อมือด้วย 

  

ล้างฟองสบู่ออก แล้วใช้ผ้าขนหนูสะอาดเช็ดให้แห้ง 

 

ล้างมือให้สะอาด 


