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Acerca del Nuevo Coronavirus

B Qué es el ‘Nuevo Coronavirus’ ?

El Nuevo Coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa de las vias respiratorias cuya
aparicion se report6 en diciembre del 2019 en la provincia de Hubei, Republica Popular China. Se ha
informado que entre los sintomas puede observarse tos, fiebre y surgimiento de neumonia. Se piensa

gue el contagio puede darse a través del rocio (ocasionado al estornudar o toser, por ejemplo) y/o por
el contacto fisico.

e Sitiene sintomas tales como tos o fiebre, primero que nada, favor de ponerse en contacto
telefénico con un centro de salud puablico. (37.5C~, 4 dias~)

e Proceda de acuerdo a las indicaciones que se le hayan dado y acuda a la consulta médica
utilizando una mascarilla.

m Es importante prevenir la infeccidon y propagacion de unos a otros

Medidas preventivas individuales

Lavarse las manos y hacer gargaras al regresar de la calle.

Usar alcohol para desinfectarse las manos y los dedos.

Evitar lugares concurridos por mucha gente.

Ventilar y mantener la habitacién a una temperatura y humedad adecuadas.
Llevar una vida ordenada y descansar lo suficiente. &
Llevar una alimentacion equilibrada y beber bastante liquido. e B s

Medidas para prevenir la propagacion de la infeccion a través de “buenos n.___.._ __ ___

® Cuando se presenten sintomas como tos o estornudo, use mascarilla.

® En caso de no tener mascarilla, clbrase la boca y la nariz con un pafiuelo desechable, o con la
manga de su camisa, etc., cuando vaya a toser o estornudar.

Informacion relacionada al Nuevo Coronavirus en varios idiomas (japonés sencillo, inglés)
http://www. clair. or. jp/tabunka/portal/info/contents/114517. php

Se aceptan consultas telefénicas sobre el Nuevo Coronavirus

(Lun) - (Vie) 9:00h - 17:00h
(Servicio disponible sin pausa del mediodia)
Teléfono 050-3101-3495 Horay dia Sin embargo, los fines de semana, feriados

nacionales y fin de afio son dias no

laborables.
. inglés, espafiol, portugués, chino, coreano, tagalo, viethamita, indonesio,
iomas
tailandés, aleman, francés, ruso, nepali, birmano
Informes Centro de Informacién Multilinglie de Funabashi
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Lavémosnos las manos

- Enjabonar bien y lavar de la siguiente manera.

Antes de lavarse las manos

&; Las ufias estan
cortadas?

& Se quité el reloj y anillo?

Check !

Donde puede quedarse la
suciedad

4punta de los dedos
dentre los dedos
delrededor del dedo pulgar
dmuiieca

4arruga de la mano

(1) Espumar bien el jabon y lavarse la palma de la mano

(2) Fregar el dorso de la mano

(3) Lavar bien la punta de los dedos y dentro de la ufia

(4) Lavar bien entre los dedos

(5) Lavar torciendo el dedo pulgar con la palma de la mano

(6) Lavar sin falta la mufieca
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Enjuagar el jabon y secarse las manos con una toalla limpia.

2020/2/19  (—) ATEERERCHS



