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*Refrain from going to places where the Three C’s are likely to occur, such as events,
going out to eat, and other places where infection prevention measures are not strongly
enforced. You should particularly refrain from attending parties and events where an
unspecified number of people can gather and talk in loud voices.

oIf you participate in any events, go out to eat, etc., take appropriate infection prevention
measures by keeping a safe distance from others, disinfecting your hands, wearing a mask,
and refraining from speaking in a loud voice.

*Refrain from late night drinking in crowded streets and restaurants or participating in
similar events as much as possible.

*Find new ways to have fun at home such as spending time with your family or joining
wne events. /
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- Vui Idng khéng dén nhirng blra tiéc c6 qua nhidu ngudi va néi chuyén én ao.

- Khi tham gia mét bira tiéc hoic ty tap &n ubng, haly chi y nhirng didu tiép theo dirng d8 bj
nhiém Covid-19. 1. Khéng ding gan ngudi khac 2. Rira tay sach sé 3. Peo khéu trang

- Khéng ubng nhidu rqu bia khi & ngoai hodic & nha hang cho dén t6i mudn. Vui 1dng khéng
di dy tiéc hoac 18 hdi sau khi ubng ruequ.
K Tranh tham dy tic bén ngoai, tich cire chuydn sang tham gia cac sy kidn trec tuyén. )
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elwasan ang pagdalo sa mga lugar kung saan maraming tao ang nagtitipon, mga kaganapan
at mga salu-salo kung saan ang mga pangunahing hakbang sa pag-iwas sa impeksiyon ay

hindi lubusang naipatupad. Kung maari ay iwasan ang pagdalo sa mga kaganapan at mga
pagdiriwang kung saan maraming tao ang nagtitipon at nagiingay.

+Kapag dumadalo sa isang kaganapan o salu-salo, tiyaking mayroon kang naangkop na
distansya mula sa ibang tao, huwag kalimutan magsuot ng mask, magdis-infect ng kamay,
at kung maari ay huwag gumamit ng malakas na boses para makipagusap.

eHangga’t maaari ay iwasan ang labis na pag-inom ng alak sa mga lansangan at restawran,
pag-inom ng alak sa hatinggabi, at mga okayson na may kasamang inuman.
eIsaalang-alang ang mga bagong paraan para maaliw tulad ng paggugol ng oras sa iyong
pamilya sa bahay, pagsali sa mga online events at iba pa.
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«Evite os locais onde se relinem muitas pessoas ou participar de eventos ou banquetes em

que as medidas basicas de prevengéo de infecgdes nao sao plenamente executadas.

Evite participar de eventos ou festas onde se reliinem muitas pessoas e falam em voz alta.
Ao participar de eventos ou banquetes mantenha uma distancia adequada das pessoas, ndo
se esqueca de desinfetar as maos e de usar mascara, e nao fale em voz alta.

«Evite beber demasiadamente nas ruas e restaurantes, beber até altas horas da noite, e
participar de eventos que incluem o consumo de bebidas alcodlicas.

*Procure descobrir novas maneiras de se divertir, como passar um tempo junto com a

Qnilia em casa, participar de eventos online, etc. /
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